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Ann an Alba, tha sinn a’ creidsinn ann an ceartas agus coibhneas.

Le sin, tha e fada cearr gu bheil aon neach as gach coignear glaiste ann
am bochdainn agus a’ stri gach latha gus cumail a’ dol.

Tha torr a bharrachd dhaoine air an
glachadh ann an sruth na bochdainn sna
laithean seo, le cosgaisean ag éirigh agus
torr dhaoine air teachd-a-steach nach eil

! 4 .
a' cumail suas leotha. Comhla, 's urrainn dhuinn

: . : duthaich a chruthachadh far a
Tha Seachdain Dhubhlan don Bhochdainn e ha le urram agus

na cothrom ar guthan a thogail an saorsa againn uile.
aghaidh ana-cheartas na bochdainn, agus o dobhlan
gus tighinn comhla ri ceudan de Nach aonaich s';: i‘&ainn.
bhuidhnean air feadh na h-Alba a tha a' | thoirtdon bho
seasamh airson duthaich far a bheil

ceartas agus cothromachd ann dhuinn A!

vile.

'S urrainn dhuinn obair comhla gus
dubhlan a thoirt do bhochdainn agus
soirbheachas a thoirt don a h-uile duine.
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De th’ ann an Seachdain
<% Dhubhlan don Bhoachdainn?

Amasan:

- Gus guth aonaichte a thogail ann aghaidh na bochdainn, a'
~ dearbhadh gu bheil sinn son a bhith be6é ann an Alba le
ceartas agus cothromachd.

&

% Gus taic agus fios a thoirt air na gniomhan agus
polasaidhean a lughdachas a' bhochdainn.

Gus seasamh an aghaidh an naire a theid a chur air daoine
A & bhios beo air turastail iosal.

Tha Seachdain Dhubhlan don
Bhochdainn na am sonraichte do
mhoran sa choimhearsnachd, le

barrachd bhuidhnean an sas innte ann
an 2023 na bha a-riamh - 500 dhiubh,
bhon treas roinn, roinn an foghlaim,
gnothachasan, comhairlean, buidhnean
creideimh, agus eile!
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Priomh Thheachdaireachdan

Tha e fada cearr gu bheil Gireamh cho mor de
dhaoine ann an Alba glaiste sa bhochdainn.

Tha Seachdain Dhubhlan don Bhochdainn na cothrom

a dheanamh soilleir nach eil leisgeul ann airson sin
idir. Tha sinn an dochas gun sgaoil sibh na priomh
theachdaireachdan againn, gun cuiridh sibh

tachartasan air doigh tron t-seachdain, agus ur guth

a thogail le buidhnean eile air feadh na h-Alba.

Tha comas againn duthaich a
thogail far a bheil gu leor aig a h-
vile duine a bhith beé ann an
saorsa, urram, agus
tearainteachd.

Tha comas againn téarainteachd
shoisealta a neartachadh, Turastail
Bheo a phaigheadh, seirbheasan
soisealta matha a thogail...

agus eaconomaidh ath-
nuadhachadh gus feumalachdan
dhaoine a choileanadh.

Combhla, 's urrainn
dhuinn cul a chur ris a'

bhochdainn ann
an Alba!
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Polasaidhean

Gach bliadhna, bidh Seachdain Dhubhlan don Bhochdainn

a' toirt aire air polasaidhean a bhios gar cuideachadh gus
daoine a shaoradh on bhochdainn.

Chaidh iad a dhéanamh gus na luachan cumanta againn,
ceartas agus coibhneas, a chur an gniomh - a' sealltainn do
luchd-politeags is eile dé tha dhith gus Alba a dheanamh na
duthaich far nach eil bochdainn ann.

Thoir suil air na polasaidhean air povertyallliance.org/CPW air neo
cuir post-d do chloe.campbell@povertyalliance.org
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Teaman

Tha fios againn gum bi torr bhuidhnean a'
cleachdadh na teaman a bhios sinn a' moladh gach
latha tro Sheachdain Dhubhlan do Bhochdainn. Ach
chan eil e deatamach. 'S urrainn dhut suil a thoirt
air na cuspairean a tha cudthromach dhuibhse
latha sam bith.

Coimhearsnachd

Diluain agus saor-thoilich
Dimairt Taigheadas
Diciadain Turastail fhreagarrach
Diardaoin o H
Dihaoine Biadh
g;:l:trl:‘::::::?fa - Cnuasachadh
Sabaid

Tha torr goireasan ann mu gach
téama sna polasaidhean CPW
againn air:

www.povertyalliance.org/CPW
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Gabh pairt innte!

Bidh na daoine a bhios a' gabhail pairt ann an Seachdain
Dhubhlan do Bhochdainn gu tric ag innse dhuinn gur e rud
luachmhor a th' ann. Ge bi dé seora buidheann anns a
bheil thu an sas, tha eiseimplearan againn mu
thachartasan a bhios freagarrach dhuibh. Tha torr
beachdan agus molaidhean againn, ach chan iad deireadh

na sgeul idir. Gach bliadhna, bith ceudan de bhuidhnean
eadar-dhealaichte a' gabhail pairt agus bidh iad gu tric o'
cruthachadh rudan Ur agus sénraichte. Gheibh sibh fios
agus comhairle a bharrachd bho
alyson.laird@povertyalliance.org.
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'S docha gum b' urrainn dhuibh comhradh a chur air doigh
mu ghnothaichean ionadal neo naiseanta, neo oraid mu
dheidhinn rannsachadh ur, neo mu dheidhinn sgeulachdan
nan daoine a bhios a' stri air turasdail iosal. 'S e doigh
math a th' ann gus taic a bhrosnachd airson na
fuasglaidhean do bhochdainn, agus gus daoine a
phiobreachadh a bhith an sas.

id

8

, Neo ora

San éisdeachd, 's docha gum bi sibh ag iarraidh:

 Luchd-profeiseanta ionadal

« Sgoilearan neo oileanaich

o Muinntir na coimhearsnachd
 Luchd-poilitigs, neo oifigearan
« Daoine san aon aite-obrach

B END
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Cuspairean?

Bochdainn agus neo-ionnanachd
Bochdainn a-measg luchd-obrath
Bochdainn agus slainte / slainte inntinn
Bochdainn chonnaidh

Bochdainn bhidh

An naire a théid a chur air daoine ann
am bochdainn

Bochdainn agus blathachadh na cruinne
Na ceangalaichean eadar bochdainn
agus gné, cinnidheachd, neo
ciorramachd

Comhradh, co-labhairt
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Foillsich rudeigin ur tron t-
seachdainn

Am bi am buidheann agaibh a’ foilleashach
rannsachadh ur, neo aithisg air cuspair ceangailte
ris a’ bhochdainn? lomart ur, ‘s docha, neo seirbhis
ur gus daoine a chuideachadh.

Leis gum bi Seachdain Dhubhlain don Bhochdainn
mar tha a’ toirt aire dhaoine don chuspair mheor,

‘s e deagh am a th’ ann na rudan Ura

seo a’ chur air bhog.

‘S urrainn dhuinn cuideachadh na tha thu o’
déanamh air loidhne agus anns na
naidheachdean. Cum fios ri
david.eyre@povertyalliance.org

lomair son atharrachadh!

‘S docha nach eil bine neo comas agaibh tachartas a chur air
doigh tron t-seachdain. Tha teans agaibh a bhith ag iomairt
airson atharrachadh fhathast le ceuman beaga, simplidh.

Seo agaibh eisimpleirean:

« Sgriobh don BhPA neo BhP agaibh gus iarraidh orra taic a
chumail ri gniomhan an aghaidh na bochdainn. Tha
teamplaidean air an larach-lin againn.

e Bruidhinn ri BPA neo BP, neo ris na meadhanan mu
dheidhinn an doigh sa bhios bochdainn a’ bualadh air
daoine sa choimhearsnachd agad fhein.

« Sgaoil stuth air na meadhanan soisealta mu dheidhinn na
tha a’ dol tron t-seachdain

o Gabh pairt ann tachartasan ionadail eile
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Ag iomairt air loidhne = "=«

‘S tric gum bidh iomairtean air loidhne a cheart cho soirbheachail ri doighean
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traidiseanta, agus tha iad mar chothrom gus ceangal a dhéanamh ri torr dhaoine
agus teachdaireachdan mu dheidhinn na bochdainn a sgaoileadh dhaibh.

Seo cuid de na gniomhan air-loidhne ‘s urrainn dhuibh a dhéanamh ré Seachdain

Dhubhlain don Bhochdainn:

Cuir air doigh deasbad no tachartas air-
loidhne
Cleachd taga-thais: #ChallengePoverty
#CPW24
Tha torr grafaigean airson na
meadhanan soisealta, agus
teamplaidean gus na grafaigean agaibh
fhéin a chruthachadh, air an larach-lin
againn povertyalliance.org/CPW
Cuir post-d chun BhPA no BP ionadail
agad agus cuir fios ribh air na
meadhanan soisealta

« Déan bhidio a' beachdachadh air cuspair
a tha cudromach dhuibh. Dh’fthaodadh
sibh taga a chur ri luchd-poilitigs is eile.
Sgriobh bloga mun edlas agaibh fhéin air
bochdainn neo mar a tha a' bhuidheann
agad a' déiligeadh ris

+ Toisich athchuinge air-loidhne mu
dhuilgheadas sonraichte a tha thu airson
atharrachadh

Molaidhean son buaidh nas motha

Cuiribh taga ann do luchd-
poilitigs, ma tha sibh ag iarraidh
orra rudeigin a dhéanamh
Cuiribh taga ann do na
paipearan-naidheachd, neo
meadhanan eile

Cuiribh taga do bhuidhnean eile,
mar charthannasan mora agus
daoine eile aig a bheil eisteachd
mor

Gu tric - ‘s ann as giorra as
fhearr!

Bidh sinn a’ tabhainn treanadh
air doighean gus
teachdaireachdan fhreamadh
ann an doighean éifeachdach -
cuiribh fios gu
david.eyre@povertyalliance.org.
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Tha dleastanas laghail air
Riaghaltas na h-Alba agus
ughdarrasan ionadail na h-Alba
bochdainn chloinne a lughdachadh,
agus mar sin tha coir agaibh
ceistean a chur air na BPA agus
comhairlichean agaibh.

Thug gach partaidh poilitigeach a
bha air a riochdachadh ann am
Parlamaid na h-Alba gealltanas
gun lughdaich iad bochdainn ré
iomairt an taghaidh 2021.

Faighnich dhaibh dé an gniomh a
tha iad a’ gabhail gus na h-amasan
sin a thoirt gu buil.

Faodaidh sibh bruidhinn riutha ann
an diofar dhoighean, gu pearsanta
aig na seiseanan poblach a bhios
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iad a’ cumail ann an
coimhearsnachdan, tro phost-d neo,
air a’ fon.

Bruidhinn riutha mu na cuisean a tha
cudromach dhut neo mun obair a
tha sibh ris mar bhuidheann.
Faodaidh sibh bruidhinn riutha mar
neach fa leth gu pearsanta, neo mar
phairt den bhuidheann agaibh.

Tha fiosrachadh mu dheidhinn BP,
BPA agus comhairlichean ionadail
air an larach-lin writetothem.com.
Cuideachd, tha goireasan aig
povertyalliance.org/cpw gus ur
cuideachadh le bhith a’ conaltradh
ris na riochdairean agaibh.
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‘S e cothrom air leth a th’ ann an Seachdain Dhubhlan don Bochdainn gus tighinn
comhla agus aire dhaoine a thoirt air a’ chuspair mhor seo, agus air na
fuasglaidhean a bhios a’ cuideachadh gus bochdainn lughdachadh. Ach airson
crioch a chur air bochdainn, feumaidh sinn ar n-oidhirpean a chumail suas fad
na bliadhna.

Seo rudan ‘s urrain dhaibh a dheéanamh as deidh deireadh na seachdaine:

e Cumaidh oirbh a’ roinn artaigilean agus rannsachadh air a’ chuspair

¢ Cleachd Seachdain Dhubhlan don Bhochdainn gus iomairt ionadail neo
naiseanta a dhealbhadh

® Ma sgriobhas sibh chun nan riochdairean poilitigeach agaibh, lean oirbh
bruidhinn riutha

¢ Leanaibh air adhart a’ toirt taic do bhuidhnean ionadail agus naiseanta anns
an t-stri an aghaidh a’ bhochdainn

Gabh pairt anns na h-iomairtean againn, neo anns
a’ bhuidheann againn airson daoine le eolas air a
bhith beo air tuarastail bheaga, neo gabh ballrachd
ann an Caidreachas na Bochdainn!

Tadhail air povertyalliance.org gus tuilleadh
fhaighinn a-mach.
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Glac aire!

Ge bith dé an tachartas a tha thu an duil a chur air doigh
tron t-seachdainn - feuch an cuir sibh e ris a’ mhiosachan
againn! ‘S e deagh dhoigh a th’ ann gus an tachartas

agaibh a bhrosnachadh agus gus sealltainn gu bheil sibh
nur pairt den t-seachdainn.

Bidh sinn cuideachd o’ cleachdadh a’ mhiosachain gus
sealltainn dé tha dol air adhart air feadh na h-Alba agus
tha e na dhoigh eile dhuinn suil a chumail air ¢6 tha o’
gabhail pairt!

Gheibh sibh clar-ama nan tachartasan aig:
povertyalliance.org/events-page/

Faigh taic!

Gus taic a chumail ri ur com-pairtichean ann an
Seachdain Dhubhlan don Bochdainn, is urrainn dhuinn:

¢ Sgaoil fios mu dheidhinn na tha sibh a’ deanamh tro
mheadhanan soisealta, meadhanan naidheachd, agus
air a’ mhiosachan againn.

* Thoir seachad treanadh an-asgaidh air freamadh,
agus air a bhith o’ cleachdadh nam meadhanan ionadail
* Thoir seachad grafaigean airson na meadhanan
soisealta, agus goireasan eile.

* Thoir seachad comhairle 1-2-1bho
alyson.laird@povertyalliance.org
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‘S e iomairt air a bheil cruaidh fheum a th’ ann an
Seachdain Dhubhlan don Bochdainn . a’ toirt dhuinn
vile cothrom gus tighinn comhla gus meorachadh air
adhbharan bochdainn agus gus tuigse agus taic a
bhrosnachadh do na fuasglaidhean dhi. Tha seo o’
fagail Seachdain Dhubhlan don Bhochdainn na cheann-
latha cudromach ann am miosachan Teaghlaichean
Aon Pharant na h-Alba, agus tha sinn a’ coimhead air
adhart ri bhith an sas a-rithist am-bliadhna gus an
comhradh mu bhochdainn atharrachadh.

One Parent Families Scotland ”

Cilm 'ﬁos I"inn ‘S e fior chothrom
practaigeach a th’ ann an
@ povertyalliance.org/CPW Seachdain Dhubhlain don

Bochdainn gluasad de
E alyson.laird@povertyalliance.org dhaoine nas laidire a
thogail an-aghaidh
bochdainn, stéidhichte air

Q @PovertyAlliance @CPW_Scotland na luachan ceartas agus
coibhneas. Aig am nuair a

€, 01413530440

G @PovertyAlliance tha beatha o’ fas nas
cruaidhe do mhoran, tha e
O] ©@PovertyAlliance deatamach gun cuir sinn

dubhlan ris a’ bhochdainn.

'S e cathranas Albannach a th' ann
an Caidreachas na Bochdainn
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